
​PROGRAMA DE MENTORÍA​

​FICHA-INFORME DE LA TERCERA​
​REUNIÓN DE MENTORÍA​

​Tercera Reunión Mentor-Mentorizados​

​Balance Final del Curso y Proyección Académica Futura​

​1. DATOS GENERALES​
​Fecha:​​____ / ____ / 2027​

​Hora:​​__________​

​Lugar:​​___________________________________​

​Modalidad:​​☐ Grupal ☐ Individual​

​Grado/Titulación:​​___________________________________​

​Mentor/a:​​___________________________________​

​Número de estudiantes asistentes:​​_______​

​Número de estudiantes asignados:​​_______​
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​2. RELACIÓN DE ASISTENTES​

​Nombre y apellidos​ ​Asistencia​

​☐​

​☐​

​☐​

​☐​

​☐​

​☐​

​☐​

​3. BALANCE FINAL Y GLOBAL DEL CURSO​

​Valoración general de la experiencia universitaria durante el primer año​

​Valoración global del grupo​

​☐ Excelente​

​☐ Muy positiva​

​☐ Positiva​

​☐ Mejorable​

​☐ Insatisfactoria​
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​Comentarios generales​

​Evolución académica​

​Aspectos más destacados​

​☐ Mejora del rendimiento académico​

​☐ Mejora de hábitos de estudio​

​☐ Mayor autonomía en el aprendizaje​

​☐ Mejor planificación del trabajo​

​☐ Mayor participación en clase​

​☐ Otros​

​Observaciones​

​Evolución personal y social​

​Cambios observados​

​☐ Mayor confianza personal​

​☐ Mejor adaptación a la universidad​

​☐ Integración en grupos de compañeros​

​☐ Participación en actividades universitarias​

​☐ Desarrollo de nuevas habilidades​

​☐ Otros​

​Comentarios​
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​Principales logros alcanzados​

​Académicos​

​Personales​

​Sociales​

​Dificultades superadas​

​☐ Adaptación al entorno​
​universitario​

​☐ Gestión del tiempo​

​☐ Métodos de estudio​

​☐ Integración social​

​☐ Compatibilidad​
​trabajo-estudios​

​☐ Problemas personales​

​☐ Otros​

​Comentarios​

​Aspectos a mejorar para próximos cursos​
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​4. APRENDIZAJES Y RECOMENDACIONES​

​Experiencias compartidas entre mentorizados​

​Temas más relevantes surgidos durante el intercambio​

​☐ Adaptación universitaria​

​☐ Métodos de estudio​

​☐ Organización​
​académica​

​☐ Participación​
​universitaria​

​☐ Movilidad​

​☐ Idiomas​

​☐ Otros​

​Resumen​

​Estrategias de estudio identificadas como eficaces​

​☐ Estudio continuo​

​☐ Planificación semanal​

​☐ Elaboración de​
​esquemas​

​☐ Resúmenes y mapas​
​conceptuales​

​☐ Grupos de estudio​

​☐ Tutorías académicas​

​☐ Uso de biblioteca​

​☐ Herramientas digitales​

​☐ Otras​

​Comentarios​

​Recomendaciones para cursos posteriores​

​Consejos aportados por el grupo​

​1.​
​2.​
​3.​
​4.​
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​Dudas pendientes sobre la titulación​

​Duda planteada​ ​Respuesta ofrecida​

​Información sobre matrícula del próximo curso​

​Información abordada:​

​☐ Procedimiento de​
​matrícula​

​☐ Modificación de​
​matrícula​

​☐ Asignaturas optativas​

​☐ Reconocimiento de​
​créditos​

​☐ Normativa académica​
​(acceso escalonado)​

​☐ Otros​

​Observaciones​

​5. OPORTUNIDADES ACADÉMICAS Y FORMATIVAS​

​Recursos y actividades presentados​

​Movilidad nacional e internacional​

​☐ SICUE​

​☐ Erasmus+​

​☐ Convenios​
​internacionales​

​☐ Otros programas​
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​Interés mostrado por los estudiantes​

​☐ Alto​ ​☐ Medio​ ​☐ Bajo​

​Trabajo Fin de Grado (TFG)​

​☐ Información básica proporcionada​

​☐ Sesiones informativas comentadas​

​Observaciones:​

​Prácticas académicas​

​☐ Prácticas curriculares​

​☐ Prácticas extracurriculares​

​☐ Orientación sobre acceso a prácticas​

​Programas de participación académica​

​☐ Alumnado interno​

​☐ Becas de colaboración​

​☐ Actividades con reconocimiento ECTS​

​☐ Congresos y jornadas​

​☐ Voluntariado​

​Participación estudiantil​

​☐ Delegación de​
​estudiantes​

​☐ Junta de Centro​ ​☐ Consejos de​
​Departamento​

​☐ Otros órganos de representación :​
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​Recursos y servicios universitarios recordados​

​☐ Biblioteca​

​☐ Centro Internacional​

​☐ SACU​

​☐ SADUS​

​☐ Centro APLA​

​☐ Aula de Cultura​

​☐ Servicios de orientación​

​☐ Otros​

​6. ORIENTACIÓN ACADÉMICA Y PROFESIONAL​

​Itinerarios de especialización​

​Información presentada sobre:​

​☐ Asignaturas optativas​ ​☐ Menciones o​
​intensificaciones​

​☐ Especialización dentro​
​del grado​

​Comentarios​

​Salidas profesionales​

​Aspectos tratados:​

​☐ Docencia​

​☐ Investigación​

​☐ Administración pública​

​☐ Empresas privadas​

​☐ Sector cultural​

​☐ Traducción e interpretación​

​☐ Gestión de proyectos​

​☐ Otras​

​Observaciones​
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​Orientación para la inserción laboral​

​Se abordaron:​

​☐ Competencias profesionales​

​☐ Idiomas​

​☐ Formación complementaria​

​☐ Experiencia práctica​

​☐ Elaboración del CV​

​☐ Empleabilidad​

​☐ Otras alternativas: emprendimiento…​

​Observaciones​

​Formación de posgrado​

​Información ofrecida sobre:​

​☐ Másteres universitarios​

​☐ Másteres​
​profesionalizantes​

​☐ Programas de​
​doctorado​

​☐ Formación permanente​

​☐ Cursos de​
​especialización​

​Intereses manifestados por los estudiantes​
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​7. EVALUACIÓN DEL PROGRAMA DE MENTORÍA​

​Cumplimentación de encuestas de satisfacción​

​Mentorizados:​

​☐ Sí​ ​☐ No​

​Mentor/a:​

​☐ Sí​ ​☐ No​

​Valoración percibida del programa​

​Utilidad para la adaptación universitaria​

​☐ Muy alta​

​☐ Alta​

​☐ Media​

​☐ Baja​

​Utilidad para la integración social​

​☐ Muy alta​

​☐ Alta​

​☐ Media​

​☐ Baja​

​Utilidad para el rendimiento académico​

​☐ Muy alta​

​☐ Alta​

​☐ Media​

​☐ Baja​

​Principales fortalezas detectadas​
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​Propuestas de mejora aportadas por los estudiantes​

​Propuestas de mejora aportadas por el mentor​

​8. CONCLUSIONES FINALES​

​Principales conclusiones de la reunión​

​1.​
​2.​
​3.​
​4.​
​5.​

​Valoración global del mentor sobre el grupo​

​☐ Excelente evolución​

​☐ Muy satisfactoria​

​☐ Satisfactoria​

​☐ Requiere seguimiento en próximos​
​cursos​

​Comentarios finales​
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​9. CIERRE DEL PROGRAMA​

​Reconocimiento y despedida​

​☐ Se agradeció la participación del grupo.​

​☐ Se informó sobre futuras oportunidades académicas.​

​☐ Se recordó la existencia de recursos universitarios de apoyo.​

​☐ Se mantuvieron canales informales de contacto cuando proceda.​

​Mentor/a:​​___________________________________​

​Fecha de elaboración del informe:​​____ / ____ / 2027​

​Encuestas cumplimentadas:​​☐ Sí ☐ No​

​Informe subido a OneDrive:​​☐ Sí ☐ No​

​Fecha de subida:​​____ / ____ / 2027​

​Observación para los coordinadores​

​Incidencias relevantes, buenas prácticas observadas o información de interés para la​
​mejora del Programa de Mentoría:​
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