
​PROGRAMA DE MENTORÍA​

​FICHA-INFORME DE LA SEGUNDA​
​REUNIÓN DE MENTORÍA​

​Segunda Reunión Mentor-Mentorizados​

​Balance del Primer Cuatrimestre y Planificación del Segundo​

​1. DATOS GENERALES​
​Fecha:​​____ / ____ / 2027​

​Hora:​​__________​

​Lugar:​​___________________________________​

​Modalidad:​​☐ Grupal ☐ Individual​

​Grado/Titulación:​​___________________________________​

​Mentor/a:​​___________________________________​

​Número de estudiantes asistentes:​​_______​

​Número de estudiantes asignados:​​_______​
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​2. RELACIÓN DE ASISTENTES​

​Nombre y apellidos​ ​Asistencia​

​☐​

​☐​

​☐​

​☐​

​☐​

​☐​

​☐​

​3. REENCUENTRO Y PUESTA EN COMÚN​

​Valoración general del primer cuatrimestre​

​Impresiones compartidas por el grupo​

​☐ Muy positivas​

​☐ Positivas​

​☐ Mixtas​

​☐ Mayoritariamente negativa​
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​Principales comentarios​

​Comparación con las expectativas iniciales​

​La experiencia universitaria ha respondido a las expectativas iniciales:​

​☐ Totalmente​

​☐ Bastante​

​☐ Parcialmente​

​☐ Poco​

​☐ Nada​

​Aspectos mejor valorados​

​Aspectos menos satisfactorios​

​Nuevos intereses surgidos durante el cuatrimestre​

​☐ Académicos​

​☐ Investigación​

​☐ Idiomas​

​☐ Movilidad internacional​

​☐ Actividades culturales​

​☐ Actividades deportivas​

​☐ Representación​
​estudiantil​

​☐ Asociaciones​
​universitarias​

​☐ Otros​

​Observaciones​
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​4. ANÁLISIS DE RESULTADOS ACADÉMICOS​

​Situación general del grupo​

​Indicador​ ​Nº estudiantes​

​Todas las asignaturas superadas​

​Alguna asignatura suspensa​

​Varias asignaturas suspensas​

​No presentados​

​Principales dificultades detectadas​

​☐ Gestión del tiempo​

​☐ Métodos de estudio​

​☐ Organización personal​

​☐ Falta de asistencia​

​☐ Falta de motivación​

​☐ Dificultad en contenidos​

​☐ Estrés o ansiedad en​
​exámenes​

​☐ Compatibilización​
​trabajo-estudios​

​☐ Problemas personales​

​☐ Otros​

​Comentarios​
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​Puntos fuertes detectados​

​☐ Constancia​

​☐ Buena organización​

​☐ Participación en clase​

​☐ Trabajo continuo​

​☐ Colaboración entre​
​compañeros​

​☐ Uso eficaz de recursos​
​universitarios​

​☐ Autonomía en el​
​aprendizaje​

​☐ Otros​

​Comentarios​

​Aprendizajes obtenidos para el segundo cuatrimestre​

​5. MÉTODOS DE ESTUDIO Y GESTIÓN DEL TIEMPO​

​Valoración de las estrategias utilizadas​

​☐ Muy eficaces​

​☐ Bastante eficaces​

​☐ Mejorables​

​☐ Poco eficaces​

​Estrategias que han funcionado mejor​

​☐ Planificación semanal​

​☐ Estudio diario​

​☐ Resúmenes/esquemas​

​☐ Grupos de estudio​

​☐ Tutorías académicas​

​☐ Recursos digitales​

​☐ Biblioteca​

​☐ Otras​

​Comentarios​
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​Aspectos a mejorar​

​☐ Organización del tiempo​

​☐ Lugar de estudio​

​☐ Constancia​

​☐ Preparación de​
​exámenes​

​☐ Gestión del estrés​

​☐ Participación en clase​

​☐ Trabajo autónomo​

​☐ Otros​

​Acuerdos adoptados​

​6. ADAPTACIÓN A LA VIDA UNIVERSITARIA​

​Integración en la Facultad​

​Grado de integración percibido:​

​☐ Muy alto​

​☐ Alto​

​☐ Medio​

​☐ Bajo​

​Comentarios​

​Red de apoyo entre compañeros​

​☐ Consolidada​ ​☐ En desarrollo​ ​☐ Insuficiente​

​Observaciones​
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​Participación en actividades universitarias​

​Actividad​ ​Sí​ ​No​

​Actividades culturales​ ​☐​ ​☐​

​Actividades deportivas​ ​☐​ ​☐​

​Asociaciones estudiantiles​ ​☐​ ​☐​

​Delegación de estudiantes​ ​☐​ ​☐​

​Actividades con reconocimiento ECTS​ ​☐​ ​☐​

​Experiencias destacadas​

​Detección de posibles situaciones de riesgo​

​☐ Aislamiento social​

​☐ Desmotivación​

​☐ Problemas económicos​

​☐ Problemas de vivienda​

​☐ Trabajo y estudios​

​☐ Dificultades académicas​
​persistentes​

​☐ Problemas personales​

​☐ Ninguna detectada​

​Observaciones​
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​7. OBJETIVOS PARA EL SEGUNDO CUATRIMESTRE​

​Objetivos académicos​

​Objetivos organizativos​

​Objetivos personales​

​Objetivos sociales y de participación​

​8. INFORMACIÓN Y RECURSOS DE APOYO​

​Recursos recordados durante la reunión​

​☐ Biblioteca​

​☐ Secretaría​

​☐ Becas y ayudas​

​☐ Centro Internacional​

​☐ SACU​

​☐ SADUS​

​☐ Centro APLA​

​☐ Aula de Cultura​

​☐ Delegación de​
​Estudiantes​

​☐ Otros​
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​Dudas académicas o administrativas planteadas​

​Duda​ ​Respuesta o actuación acordada​

​Derivaciones o recomendaciones realizadas​

​Estudiante​ ​Recurso recomendado​

​9. CONCLUSIONES DE LA REUNIÓN​

​Principales conclusiones​

​1.​
​2.​
​3.​
​4.​
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​Recomendaciones para afrontar el segundo cuatrimestre​

​10. PLAN DE SEGUIMIENTO​

​Estudiantes que requieren seguimiento específico​

​Estudiante​ ​Motivo​ ​Seguimiento previsto​

​Próxima actuación prevista​

​☐ Seguimiento por​
​WhatsApp​

​☐ Reunión individual​

​☐ Tutoría grupal​

​☐ Derivación a servicio​
​especializado​

​☐ Otro​

​Observaciones​
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​11. VALORACIÓN DEL MENTOR​

​Participación del grupo​

​☐ Muy alta​

​☐ Alta​

​☐ Media​

​☐ Baja​

​Clima de la reunión​

​☐ Muy positivo​

​☐ Positivo​

​☐ Adecuado​

​☐ Mejorable​

​Valoración global del progreso del grupo​

​☐ Excelente​

​☐ Muy satisfactorio​

​☐ Satisfactorio​

​☐ Necesita seguimiento​

​Observaciones finales​

​Mentor/a:​​___________________________________​

​Fecha de elaboración del informe:​​____ / ____ / 2027​

​Informe subido a OneDrive:​​☐ Sí ☐ No​

​Fecha de subida:​​____ / ____ / 2027​
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